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TEST WODOROWO-METANOWY

Wodorowo-metanowy test oddechowy:

e polega na pomiarze zawartosci wodoru i metanu w wydychanym powietrzu,

e badanie jest zalecane u o0sd6b zmagajgcych sie z dolegliwosciami takimi jak: wzdecia,
bdle brzucha z odczuciem nadmiernej ilosci gazéw, szczegdlnie po spozyciu weglowodandw,

e pozwala zdiagnozowac przerost mikroorganizmow jelita cienkiego — zaréwno wodorowy (SIBO-
ang. small intestinal bacterial overgrowth) oraz metanowy (IMO - ang. intestinal methane
overgrowth),

e prosta i bezpieczna metoda badania, cechuje sie wysokg czutoscia.

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA

Przygotowanie do badania umozliwia prawidtowe przeprowadzenie testu oddechowego
i uzyskanie wiarygodnego wyniku.

4 tygodnie przed badaniem nalezy:
e nie stosowac antybiotykoterapii,
e nie wykonywaé¢ badan/zabiegow takich jak: kolonoskopia, fluoroskopia, enterokliza,
hydrokolonoterapia, wlewy barytowe.

2 tygodnie przed badaniem nalezy:

e nie stosowac probiotykoterapii,
nie stosowac lewatyw,
nie stosowac lekdw przeczyszczajacych np. laktuloza, dulcobis, czopki, preparaty ziotowe,
zaprzestaé stosowania lekdow prokinetycznych: itopryd (Prokit, Zirid), cyzapryd (Gasprid),
metoclopramid, Naltrexon LDN, Erytromycyna, Iberogast itp.,
e odczekac z badaniem, jesli wystgpit epizod biegunki infekcyjne;.

7 dni przed badaniem nalezy:
e nie spozywac ziét bakteriobdjczych (np. olej z oregano, berberyna itp.),
¢ nie stosowac lekéw z grupy IPP (np. Omeprazol, Pantoprazol, Lansoprazol, Dexlansoprazol),
e nie stosowac duzych dawek cytrynianu magnezu, witaminy C,
¢ unika¢intensywnego treningu fizycznego.

1 dzien przed badaniem (2 dni w przypadku oséb cierpigcych na zaparcia):
e nie spozywacé betainy NCI, octu jabtkowego, enzymdw trawiennych,
e nie stosowaé suplementéw diety, witamin oraz btonnika (Fibraxine, colon, btonnik witalny,
babka ptesznik, babka jajowata, itp.),
e nie spozywaé cebuli, pora, czosnku, kapusty, fasoli czy marynowanych lub kiszonych
warzyw, unika¢ mleka i/lub sokéw owocowych,
nie spozywac alkoholu,
nie pali¢ papieroséow, e-papieroséw, fajki,
nie zu¢ gumy,
ostatni positek (niezbyt obfity, nie zawierajacy btonnika) zje$¢ co najmniej 14 godzin
przed rozpoczeciem badania,
e w ciggu 14 godzin przed rozpoczecie badania dozwolone jest picie tylko wody.

14 godzin przed badaniem:
® nic nie jes¢,
® nic nie pi¢ z wyjatkiem czystej i niegazowanej wody.
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W dniu badania:

umyc¢ zeby,

nie uzywac kleju do protez zebowych,

mozna wypic¢ szklanke wody,

mozna przyjmowac lekarstwa (z wyjatkiem witamin, suplementdéw, srodkdw przeczyszczajacych
i antybiotykdow) popite czystg, niegazowang woda,

¢ unikac¢ aktywnosci fizyczne;j.

1 godzine przed rozpoczeciem testu nalezy:
¢ unika¢ wdychania dymu tytoniowego,
e unikaé przebywania w zadymionych pomieszczeniach,
¢ nie uprawiac intensywnych éwiczen fizycznych,
e nie drzemac.

W trakcie wykonywania badania:
e unikaé ruchu i wysitku fizycznego, spacerowania,
e nie pic ptyndw,
e nie pali¢ papieroséw,
e nie drzemac.

Dieta obowigzuje na 24 godziny przed badaniem, w przypadku osdéb cierpigcych na zapacia
na 48 godzin przed badaniem.

Dieta - dozwolone produkty:
e Swieze mieso, ryby, owoce morza (z wyjatkiem wedlin i ryb z puszek),
* jajka,
ttuszcze (olej kokosowy, oliwy z oliwek, oleje roslinne, masto lub smalec) — do 1 tyzki stotowej,
napoje: wytgcznie staba czarna herbata i staba kawa (bez cukru, mleka, stodzikéw czy innych
dodatkéw (1 lub 2 dni przed badaniem, potem tylko czysta, niegazowana woda),
sol i pieprz,
biaty ryz gotowany — nie wiecej niz jedna mata filizanka ugotowanego ryzu dziennie,
twardy dojrzewajacy ser np. parmezan,
wywary z samego miesa (nie z kosci, chrzastek).

*W przypadku stosowania diety wegetarianskiej lub alergii/nietolerancji pokarmowej
na ww. produkty nalezy skonsultowac diete przed testem ze specjalistg, ktéry kierowat na test.

* Jezeli ktorys z ww. produktéw nie jest spozywany na co dzien i nie wiadomo jak sie na niego
reaguje to lepiej unikac jego spozywania réwniez podczas przygotowania do testu.

* Poinformowaé w trakcie zapisu o nietolerancjach pokarmowych, alergiach, przyjmowanych
lekach oraz przebytych operacjach w ciggu 6 tygodni przed badaniem.

Jezeli pierwszy pomiar wodoru bedzie zbyt wysoki, wtedy odstepuje sie od przeprowadzania
kolejnych pomiarow i wykonania badania. Pacjent w takiej sytuacji musi przetozy¢ wykonanie
testu oddechowego z uwzglednieniem czasu przygotowania do badania.

Konsultacje gastrologiczne, gastroskopia, kolonoskopia, YouTube - Poradnik Gastrologiczny - lek. Marta Dobras
rektoskopia, znieczulenie ogodlne, polipektomia, https://www.youtube.com/@poradnikgastrologiczny
usuniecie zmian naczyniowych odbytnicy, ﬂ Facebook - GASTRO-MAR-MED
test oddechowy wodorowo-metanowy https://www.facebook.com/gastromarmed
GASTRO-MAR-MED - 98-220 Zduniska Wola @ YouTube - Fundacja Zdrowy Brzuch
ul. Opiesifiska 14, kom. 788-544-222, kom. 453-260-330 https://www.youtube.com/@fundacjazdrowybrzuch
_ _ mall:_ rejestracja@gastromarmed.pl _ - ﬂ Facebook - Fundacja Zdrowy Brzuch
Rejestracja on-line — www.gastromarmed.pl/rejestracja https://www.facebook.com/fundaciazdrowybrzuch

www.gastromarmed.pl www.poradnikgastrologiczny.pl www.fundacjazdrowybrzuch.org.pl www.martadobras.pl



http://www.gastromarmed.pl/
http://www.poradnikgastrologiczny.pl/
http://www.fundacjazdrowybrzuch.org.pl/
file:///F:/Oferty%20Endoskopy/DRUKI%20-%20SKANY/!!Opiesińska%2014%20-%20GASTROMARMED-DRUKI/www.martadobras.pl
https://www.youtube.com/@poradnikgastrologiczny
https://www.facebook.com/gastromarmed
mailto:rejestracja@martadobras.pl
http://www.martadobras.pl/rejestracja
https://www.youtube.com/@fundacjazdrowybrzuch
https://www.facebook.com/fundacjazdrowybrzuch

